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Funkcją hełmów żołnierskich jest ochrona głowy przed urazami, dlatego wykonywane są z odpornych 
materiałów. Współcześnie do ich produkcji używa się głównie Kevlaru, czyli włókien sztucznych. 
Wykonane z tego tworzywa hełmy są kilkakrotnie odporniejsze od hełmów stalowych. Ich minusem 
jest jednak termin użyteczności, w przypadku hełmów stalowych takowego nie było.  

Widoczny na zdjęciu hełm został wprowadzony w Polsce, także w białostockich jednostkach. 
Wewnątrz hełmu znajduje się czarny fasunek. Na hełm jest nałożony pokrowiec w kamuflażu 
pustynnym. Takiego kamuflażu żołnierze z Białegostoku używali w trakcie zagranicznych misji, np. w 
Afganistanie czy Iraku - krajach pustynnych. 

 


